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SEREDZIAUS SENELIU GLOBOS NAMU GYVENTOJU
MAITINIMO ORGANIZAVIMO ISTAIGOJE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo SeredZiaus seneliy globos namuose
(toliau — Globos jstaigoje), tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato globos namy gyventojy,
gaunantiy socialines paslaugas, maitinimo reikalavimus.

1.2. Tvarkos apraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palanky ir kokybiska maitinima.

1.3. Tvarkos apraSo reikalavimai privalomi stacionarios globos namy (toliau — globos namai)
vadovams ir jy savininkams, juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems maitinimo ar maisto
produkty tiekimo paslaugas jstaigose, bei pagal kompetencijg kontrole vykdan&ioms institucijoms.

1.4. Maisto produktus uZsako, priima, saugo ir i§duoda sandélininkas, kuris atlicka
sandélininko funkcijas - atsakingas asmuo. .

1.5. Maisto produktus sandélininkas uZsako bendradarbiaudamas su dietistu , kuris

atsakingas uZ valgiara3¢iy ir dietinio maitinimo sudaryma.
1.6. Globos namai vadovaujasi RVASVT - Rizikos veiksniy analize ir svarbiais valdymo
taSkais. '

1.7. Tvarkos apraSe vartojamos savokos ir jy apibréZtys suprantamos taip, kaip jos apibréztos
2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004,
nustatantiame konkreCius gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus), Lietuvos
Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme, Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 10
d. jsakyme Nr. V-133 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 125:2019 ,,Suaugusiy asmeny socialinés
globos staigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,Dél Maisto produkty
Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute (toliau — ,,Rakto skyluté®), Mitybos terapijos tvarkos aprase
ir Tvarkos apraso 1 priede i§vardytuose teisés aktuose.

1.8. Maisto organizavimas vykdomas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2023 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-11 ,Dél suaugusiyjy asmeny maitinimo
organizavimo socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu®.

I1 SKYRIUS
GLOBOJAMU ASMENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

2.1. Globos namuose maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems
Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos aprase, patvirtintame Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakymu Nr. B1-527 ,.Dél Maisto
tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apra%o patvirtinimo®, nustatyta tvarka suteikta
teis¢ uZsiimti maisto tvarkymu. Maisto tvarkymo subjektai, prie§ pradédami organizuoti globojamy
asmeny maitinima, turi turéti valgiara€ius, atitinkanéius Tvarkos aprao nuostatas ir globojamy
asmeny amZiy, o pritaikyto maitinimo valgiara$éiai turi bati parengti ne véliau kaip per 30 darbo
dieny nuo gydytojo rastiskos rekomendacijos, pateiktos Ambulatorinéje asmens sveikatos istorijoje,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr.
515 ,,Dél sveikatos prieZifiros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos* (Forma Nr. 025/a),
gavimo (toliau — gydytojo rastiskos rekomendacijos).



2.2. Sudarant sutartis de¢l maisto produkty tiekimo (toliau — maisto produkty tiekimo
sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uZ maisto produkty,
neatitinkan¢iy Tvarkos apraso reikalavimy, tiekima.

2.3. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su maisto produkty tiekéjais, kurie arba
kuriy bent vienas padalinys jtrauktas  ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sara3a®, skelbiamg
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje.

2.4. Tiekiamy maisto produkty saraSe, kuris pridedamas prie maisto produkty tickimo
sutarties, nurodyti maisto produkty sudétj, grynajj kiekj, apdorojimo biidg (pvz., atSaldytas).

2.5. Maisto produktus gali pirkti patys globos namy gyventojai sau, priZiiirimi socialinio
darbuotojo (sudaroma saviraiskos ir jgiidZiy ugdymosi galimybe¢). Sudarant maisto produkty tiekimo
sutartis ar jj perkant globojamiems asmenims pirmenybe teikti Zaliavoms ir maisto produktams:

2.5.1. atitinkantiems 2018 m. geguZés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento
(ES) 2018/848 dél ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo, kuriuo panaikinamas
Tarybos reglamentas (EB) Nr. 834/2007, nustatytus kriterijus;

2.5.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté kriterijus;

2.5.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i§ tikiy (ne daugiau kaip
vienas tarpininkas tarp iikio ir maitinimo organizatoriaus);

2.5.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkri&io 29 d.
isakyme Nr. 3D-524 ,,Dél Nacionalinés Zemés tikio ir maisto produkty kokybés sistemos* nustatytus
reikalavimus.

2.6. Fiziniai asmenys, tiekiantys vaisius, darZoves, uogas, bulves, turi laikytis Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodZio 15 d. jsakyme Nr. B1-955 ,,Dél
Lietuvos Respublikoje iSauginty 3$vieZiy vaisiy, darZoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracijos
iSdavimo reikalavimy patvirtinimo* nustatyty reikalavimy ir pateikti Lietuvos Respublikoje i3auginty
SvieZiy vaisiy, darZoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija (toliau — atitikties deklaracija),
vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2009 m. liepos 10 d. jsakymu Nr. 3D-488
,»€l Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy $vieZiy vaisiy ir darZoviy atitikties
prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®, Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu Siame
punkte nurodyti maisto produktai nerGi§iuojami pagal kokybés klases, pildyti nereikia.

2.7. Kai sudaroma sutartis dél globojamy asmeny maitinimo paslaugos teikimo globos
namuose (toliau — sutartis), sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uZ maisto tvarkymo patalpy
higienos ir Tvarkos apra$o reikalavimy uZtikrinimg bei sutarties nutraukimo sglygos, jei nevykdomi
Tvarkos apraso reikalavimai ir (ar) sutartyje ir jos priede (-uose) numatytos sglygos (kai nesilaikoma
tiekiamy maisto produkty sgraSo, pridéto prie sutarties, ir kt.).

III SKYRIUS
GLOBOS NAMU GYVENTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

3.1.Uz gyventojy maitinimg ir jo organizavimg globos jstaigoje atsako jstaigos vadovas.

3.2. Istaigos vadovo paskirti darbuotojai koordinuoja maitinimo organizavimg, saugaus ir
kokybisko maisto patiekima.

3.3. Globos jstaigoje maitinimas organizuojamas valgykloje, kambariuose, kuriuose gyvena
ir kitose higieniSkai maitinti tinkamose patalpose ar vietose laikantis maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, HN 15:2021 ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguZés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 16:2011 ,MedZiagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos
saugos reikalavimai* patvirtinimo®, ir sudarant sglygas kiekvienam globojamam asmeniui pavalgyti

prie §varaus stalo.
3.4. Globos namy darbuotojai tvarkantys ar maitinimo paslauga teikiancios jstaigos

darbuotojai yra atsakingi uZ patiekaly kokybe, sauga, atitiktj valgiara$¢iuose nurodytai maistinei ir



energinei vertei, patickaly porcijavima, tinkama temperatiira, jy esteting iSvaizdg ir tinkamg
pagaminty patiekaly pristatymg | jstaiga, jei sutartyje nenustatyta kitaip:

3.4.1. pagaminti patiekalai perduodami tg dieng dirbantiems globos namy individualios
prieziiiros darbuotojams, slaugytojams (toliau — maisto i§davejas) ar kitiems jstaigos vadovo
paskirtiems specialistams, kurie iSne$ioja ant staly maista, ir po maitinimo graZina indus j virtuve,
maitina gyventojus bei padeda jiems pavalgyti, kurie negali to atlikti patys;

3.4.2. maisto iSdavéjas yra atsakingas, kad globojamam asmeniui biity patiekti patiekalai
pagal jam paskirta maitinimg ir visi reikalingi jrankiai.

3.5. Sudarant valgiara$€ius yra atsiZvelgiama | gyventojy norus ir pageidavimus, jie turi teise
i§sakyti savo nuomone dél valgiaras¢iy patiekaly sudarymo.
3.6. Maitinimo laikg nusistato pati jstaiga - pusry&iai nuo 8.00 val. iki 9.00 val., pietiis nuo
12.00 val. iki 13.30 val., pavakariai nuo 16.00 val. iki 16.45 val., vakariené nuo 18.00 val. Iki 19.00
val

3.7. Gyventojams, kurie turi kramtymo sutrikimy maistas yra smulkinamas elektriniu
plaktuvu ir skiedZiamas virintu vandeniu iki norimos konsistencijos, kad atitikty klienty poreikius.

3.8. Dietistas:

3.8.1. sudaro dienos valgiarasCius - reikalavimus, yra atsakingas uZ reikalingos
informacijos talpinimg stende, esanéiame $alia virtuves, dalyvauja rengiant ir atnaujinant RVASVT
teisés akty reikalavimus. Moko gyventojus sveikos mitybos jprociy;

3.8.2. kontroliuoja teikiamy maisto produkty kokybe, i3eigas, sandéliavimo sglygas bei
maisto ruo§imo ir idavimo procesa (ne re¢iau kaip kartg per savaite);

3.8.3. apie nustatytus triikumus maitinimo organizavime ra$tu informuoja jstaigos
vadova, atlieka paZzeidimy Salinimo kontrolg;

3.9. Esant uZsakymo nuokrypiui $vieZios produkcijos (1. y. kai tiekéjas atveZa daugiau ar
maZiau nei pateikta uzsakyme, varské vakume, $vieZia mésa, §vieZiis ladiniai, greitai gendantys virtos
meésos gaminiai ir kt.), Sie patiekalai atiduodami gamybai ir i§dalinami gyventojams, kad idvengti
nuostoliy jiems sugedus. Si paklaida negali bati didesné nei 0,500 gr.

3.10. Globos namuose gyventojy paros energijos normos nustatytos, atsiZvelgiant j paros
energijos poreikj, kai kiino masés indeksas yra 23 ir fizinio aktyvumo koeficientas nustatomas pagal
fizinio aktyvumo intensyvuma darbo ir laisvalaikio metu:

3.10.1. fizinio aktyvumo koeficientas 1,4 — atitinka labai maZo intensyvumo fizinj
aktyvuma, moterys — 1690 kcal., vyrai — 2030 keal.;

3.10.2. fizinio aktyvumo koeficientas 1,6 — atitinka maZo intensyvumo fizinj aktyvuma,
moterys — 1930 kcal., vyrai — 2320 kcal.;

3.10.3. globos namuose gyventojy paros energijos normos nustatytos apskaiéiuojant i¥
iSvedant bendrg paros maistiniy medziagy ir energijos normg vidurkj.

3.11. Bendras kalorijy kiekis visiems gyventojams, t. y. paros maistiniy medZiagy ir
energijos norma gali svyruoti asmeny grupei nuo 65 mety amZiaus nuo 1950 — 2350 kcal. per parg,
asmeny grupei 18-64 mety amZiaus nuo 2100 — 2500 kcal.

3.12. Kai kuriais nejgalumo atvejais klienty energijos ir kai kuriy kity maistiniy medZiagy
apykaita bei jsisavinimas skiriasi nuo sveiky pagyvenusiy ar sunkig negalig turin€iy Zmoniy.
Padidéjusi medZiagy apykaita biidinga cerebriniu paralyZiumi sergantiems Zmonéms, létiniu Sirdies
nepakankamumu, imuninés sistemos ligomis, todél pagal poreikj iems gyventojams gali reikéti
padidinti energijos dietas.

3.13. Valgykloje ar kitoje globojamiems asmenims gerai matomoje vietoje (jei néra
valgyklos) turi biiti skelbiama:

3.13.1. einamosios savaités kiekvienos dienos valgiaradtis (nurodant visus faktiskai
patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandZius ir jy kiekius);

3.13.2. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos kontaktai (kreiptis maitinimo
organizavimo klausimais) www.vmvt.It, Veterinarijos g. 37, 72221 Tauragg, tel. 8 446 61264;



3.13.3. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas: SeredZiaus seneliy globos namai, www.serglobnamai.lt , adresai: J. Marcinkevi&iaus g. 5,

SeredZius, Jurbarko r., sav.
3.14. Socialinés globos jstaigos interneto svetaingje skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos
aprasas, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas.

IV SKYRIUS '
MAISTO PRODUKTU BEI JO ZALIAVOS PRIEMIMAS IR ISDAVIMAS

4.1. Maisto produktus, skirtus maitinimui, tiekia tiekéjai, sudare su ijstaiga pirkimo -
pardavimo sutartis.
4.2. Maisto produktus uZsako, priima, saugo ir iduoda sandélininkas, pagal dietisto
pateikta Valgiarast] reikalavimg (Priedas Nr. 4.).

4.3. Sandélininkas uZsako maisto produktus, skirtus maitinimui, pagal perspektyvinj
valgiaratj, atsiZvelgdamas j pirkimo - pardavimo sutartyje nurodyta produkty pristatymo terming.

4.4, Sandélininkas maisto produkty priémimo metu patikrina:

4.4.1. maisto produkty pakuotes, jy sandarumg, §varg ir tinkamumo vartoti terminus,
greitai gendan¢iy produkty temperatiira, gabenimo tara, kurioje neturi biti jokiy nuodingy ar kity
cheminiy medZiagy, ar lydimajame dokumente ar etiketéje nurodytas maisto produkty ir Zaliavos
kiekis atitinka esama, ar tinkamumo vartoti terminas yra nepasibaiges ir lengvai jskaitomas, ar greitai
gendanéiy maisto produkty transportavimo temperatiira atitinka gamintojo ar teisés aktuose nurodyta
temperatirg. Jei kyla abejoniy dél transportavimo temperatiiros, ji i$matuojama produkto viduje arba
tarp produkty.

4.5. Maisto produkty priémimo metu nustadius, kad maisto produktai neatitinka saugos,
kokybeés bei Zenklinimo reikalavimy, jie neturi biiti priimami.

4.6. Maisto produktai iduodami pagal sudarytg tos dienos Maisto produkty i¥davimo i§
sandélio reikalavima, kuris parengtas programa ,,DB Apskaita“ .(Priedas Nr. 4.)

4.7. Negendantys maisto produktai (sausainiai, sultys ir kt.) saugomi maisto sandélyje.

4.8. Visi maisto produktai ir Zaliava turi biiti kruops¢iai tikrinami prie$ jiems patenkant j
gamybg. Pateikiant maisto produktus gamybai, biitina laikytis principo: pirmas gautas tos padios
riSies produktas arba jo siunta turi biiti pirmas atiduodamas gamybai.

4.9. Maisto produkty ir Zaliavy iSdavimas turi vykti nuosekliai, kad biity i§vengta Zaliavy ir
gatavos produkcijos susilietimo bei kryZminio uZter§imo.

4.10. Maisto produktai ir Zaliava sveriami -elektroninémis svarstyklémis, kurios
eksploatuojamos laikantis teisinés metrologijos reikalavimy.

4.11. I3daves maisto produktus, sandélininkas kasdien vykdo tikslig maisto produkty iSlaidy
ir pajamy registracija ,,Sandélio knyga®, kuri saugoma kompiuteryje ir néra pildoma popieriniame
variante.

4.12. Kas 30 dieny sandélininkas suderina maisto produkty liku¢ius su buhaltere arba
apskaitininku, kuris veda mitybos apskaita, ir abi pasiraSo ,,Sandélio knyga“ t. y. parao -
TIKRINTA.

4.13. Meénesio gale sandélininkas suderina maisto produkty likuéius su buhaltere arba
apskaitininku, kuris veda mitybos apskaitg pagal maisto produkty apyvartos Ziniarastj.

4.14. Ketviréio pabaigoje, jstaigos vadovo sudaryta komisija, atlieka maisto sandélio
inventorizacijg, ir sudaro maisto produkty inventorizacijos aprasus.

4.15. Galimi maisto Zaliavy nuostoliai. (Priedas Nr. 5).

V SKYRIUS



PATIEKALU PATIEKIMO GLOBOJAMIEMS ASMENIMS TVARKA

5.1. Gyventojy maitinimas skirstomas | pagrindinius — pusry¢iai, pietiis, vakariené — ir
5.2. Gyventojai turi bati maitinami 3-5 kartus per dieng, kas 3-4,5 val. tarp pagrindiniy
valgymy. Patiekalus turi gauti ne véliau kaip per 1 valandg nuo jy pagaminimo.

5.3. Patiekiamy $ilty patiekaly vidaus temperatiira turi biiti ne Zemesné kaip 60 °C. Salty
patiekaly vidaus temperattra — 7-14 °C. Kiekvieng dieng turi biti tickiami $ilti patiekalai.

5.4. Maisto produktai, kuriais draudZiama maitinti: mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir
maisto produktai, | kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai
(i8skyrus liezuvius ir kepenis), maisto produktai, pagaminti i§ genetikai modifikuoty organizmy
(toliau — GMO), arba maisto produktai, i kuriy sudétj jeina GMO, maisto produktai ir patiekalai,
neatitinkantys Tvarkos apra$o 1 priede nustatyty reikalavimy. Taip pat maitinti draudZiama:

| riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
sultiniy, padazy koncentratai;
Saldyti pusgaminiai, kurie patiekiami kaip Siltas maistas;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai.

5.5. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai globos jstaigoje:

5.5.1. jei globos namy gyventojui reikalingas pritaikytas maitinimas ir gydytojo rastiskos
rekomendacijos nesutampa su Tvarkos aprase pateiktais reikalavimais, turi biiti vadovaujamasi
gydytojo rastiSkomis rekomendacijomis;

5.5.2. pirmenybé teikiama tausojan¢iam gamybos bidui - patiekalai negali biiti pervirti,
perkepti, prideginti;

5.5.3. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darZoviy ir vaisiy (sezoniniy, $vieZiy), vaisius
tiekti papildomo maitinimo metu;

5.5.4. atsizvelgiant j sezoni8kuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas $vieZiais (pvz., rauginty
kopiisty sriubg | $vieZiy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibar¢ius ir pan.);

5.5.5. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, iSskyrus
gérimus ir garnyrus;

5.5.6. maitinimo paslaugos teikéjo pagamintuose patiekaluose valgomosios druskos turi
biiti ne daugiau nei 1 g/100 g patiekalo;

5.5.7. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi buti 20-40 mg/kg

jodo;

5.5.8. patiekaly patiekimas turi atitikti Tvarkos apraSo 2 priedo reikalavimus;

5.5.9. patiekalai turi biiti patiekiami estetiSkai: patickalai, kurie yra ne skysti (koSes,
troskiniai, apkepai, guliadai ir pan.), patiekiami nepraradg¢ jiems blidingos formos, neistiZg, ne skysti;
vienoje lékstéje, jei ji nepadalyta | sekcijas, netiekiami tarpusavyje nederantys patiekalai (kos$é su
duona ar sumustiniu, var§kés apkepas su burokeéliy salotomis ir pan.);

5.6. jei patiekiama duona, sviestas, sfiris ir pan. sumustiniams, jie turi biiti patiekiami
atskiroje lekstéje.

5.7. Patiekalai tiekiami $variuose, nepaZeistuose (nejskilusiuose, neapdauzytuose) induose.
AtsiZvelgiant | patiekiamo patiekalo konsistencija, turi biiti duodami jrankiai. DraudZiama naudoti
aliumininius indus ir jrankius. Nerekomenduojama naudoti plastikiniy indy ir jrankiy.

5.8. Uz patiekaly gaminimg, patiekima, kokybe atsako viréjas dirbantis tg dieng.

5.9. Istaigoje turi bati sudarytos higieniskos ir globojamiems asmenims patogios sglygos
nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§
geriamajam vandeniui skirty indy, talpykly, automaty ir pan.) ne maitinimo metu. Sudaryta galimybe
gauti kar$to virinto geriamojo vandens.



.. VISKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

6.1. ValgiaradCiai sudaromi pagal reikalinga parai energeting paros normg ir jei reikia,
pritaikyto maitinimo poreikius:

6.1.1. valgiara$¢iai sudaromi ne maZesniam kaip 14 dieny laikotarpiui;

6.1.2. esant penkiy karty valgymo reZimui, pusry&iams turi bati patiekta 2545 proc.,
pietums — 355 proc., vakarienei — 20+5 proc., papildomiems maitinimams — po 10+5 proc. paros
energijos normos, nustatytos Rekomenduojamose paros maistiniy medZiagy ir energijos normose,
patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkrigio 25 d. jsakymu Nr.
510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normy patvirtinimo* (toliau —
paros norma). Keturiy karty valgymo reZimui paros norma paskirstoma taip, kad 30+5 proc. sudaryty
maitinama 3 kartus per dieng, paros norma paskirstoma taip, kad po 30+5 proc. sudaryty pusrygiai ir
vakarieng, o 405 proc. — pietils. Septyniy dieny valgiarastyje energiné verté nuo paros normos gali
nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

6.1.3. 18 — 64 mety asmenims patiekiamo maisto maistinés medZiagos turi sudaryti: 15+5
proc. baltymy, 30+5 proc. riebaly ir 55+5 proc. angliavandeniy;

6.1.4. 65 mety ir vyresniems globojamiems asmenims patiekiamo maisto maistinés
medZiagos turi sudaryti: 20£5 proc. baltymy, 3045 proc. riebaly, 50+5 proc. angliavandeniy;

6.2. Valgiaras¢iai sudaromi pagal jstaigos vadovo patvirtintas maisto technologines korteles,
kuriomis viréjos privalo vadovautis.

6.3. Globos namai turi teis¢ patys susidaryti maisto ruofimo technologines Korteles ir
patvirtintas jstaigos vadovo naudoti patiekaly gamybai, jos turi atitikti reikalavimus energetinei paros
normai.

6.4. Sudarant sezoninius valgiara$¢ius biitina atsizvelgti  gyventojy norus ir pageidavimus,
tam vykdomos apklausos bei susirinkimai.

6.5. Valgiaras€iai turi biiti parengti pagal Tvarkos apraSo 3 priede pateiktg valgiara¢io
formos pavyzdj. Visi valgiara$¢io lapai turi biiti sunumeruoti sekos tvarka(iSskyrus titulinj) ir
patvirtinti vadovo para$u ir spaudu. Valgiara§€iai turi biiti aiskiis (pateikta visa reikalinga informacija
be braukymy ar taisymuy).

6.6. Patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti
naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), baltymuy, riebaly, angliavandeniy kiekiai ir
energiné verté, gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmeé.

5 VII SKYRIUS
SVENTINIO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

7.1. Valstybiniy bei organizuojamy $venéiy dienomis globos namy gyventojams neprivaloma
taikyti Sventinius valgiara$€ius, tadiau Globos namai atsiZvelgdami j tai, kad privalo kurti
gyventojams namy artimg aplinkg globos namuose, gali taikyti ir organizuoti $ventiniy dieny
valgiara$¢ius.

7.2. Svenéiy metu, Sv. Velyky, Sv. Kalédy, gyventojy jubiliejy progomis, ir kitomis
$ventémis, kuriomis yra organizuojami gyventojy Sventiniai pasisédéjimai, sandelininkas uZsako
maisto produktus skirtus $ventinei dienai (saldainiai, $akodiai, tortai, pyragai, vaisiai, sultys ir t.t.).

7.3. Sventiniai maisto produktai néra traukiami j tos dienos valgiara$€io patiekaly energeting
verte.

VIHI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

8.1. Globos namy gyventojui, kuris pats negali savarankiskai pavalgyti, turi bGti uztikrinama



individuali pagalba kaip tai reglamentuoja Socialinés globos normy aprasas, patvirtintas Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. vasario 20 d. jsakymu Nr. V-A1-46 ,,Dél
Socialinés globos normy apraSo patvirtinimo®. UZ $iy gyventojy maitinima yra atsakingi ta dieng
dirbantys individualios prieZitiros darbuotojai.

8.2. Globos jstaigoje yra nustatyta gyventojy asmeninio maisto laikymo tvarka numatyta 7
priede.

8.3. UZ maitinimo organizavimo prieZilirg ir kontrole atsakingas dietistas.

8.4. Uz produkty skirty gyventojy maitinimui kokybg ir jy uZsakyma bei atidavimg j virtuve
laiku atsakingas sandélininkas.

8.5. Uz gyventojy patiekaly kokybg ir patiekaly normy dydj, $varg virtuvéje ir jrenginiuose
atsakingas viréjas.

8.6. Siekiant uZtikrinti maisto sauga, turi biti vykdoma Zaliavy, medZiagy, gamybos procesy,
higienos reikalavimy laikymosi ir gatavos produkcijos savikontrolé.

8.7. UZ Tvarkos apraSo nuostaty jgyvendinima jstaigoje atsako jstaigos vadovas.

8.8. Nesilaikant maisto saugos ir kokybés, vadovaujantis RVASVT ir GHP sistemos
principais, asmenys, atsakingi uZ maisto ir jo Zaliavy tvarkyma, atsako Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.




Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
1 priedas

GLOBOJAMIEMS ASMENIMS MAITINTI TIEKIAMY MAISTO
PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birZelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007
taikymo vaisiy bei darZoviy ir perdirbty vaisiy bei darZoviy sektoriuose taisyklés.

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy [ ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybeés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés ikio
ministro 2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,,Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy
patvirtinimo*®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Zemés Gikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél Mésos
gaminiy techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés @kio ministro 2003 m. gruodzio 29
d. jsakymo Nr. 3D-560 pripaZinimo netekusiu galios®, nustatytus auksCiausios rii§ies mésos
gaminiy kokybés reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 deél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i¥déstytus 2004 m.
balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame
konkreéius gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012
m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012.

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2005 m. liepos 8 d.
isakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai
kuriy Zemés Tikio ministro jsakymy pripaZinimo netekusiais galios®.

7. Varské ir varS8kés gaminiai turi atitikti VarSkés ir var$kés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemes tikio ministro 2002 m. gruodZzio 11 d.
isakymu Nr. 488 ,,Dél Varskes ir varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Sdriai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy apra$e, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés iikio ministro 2008 m. birZelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,Dél Siiriy
kokybés reikalavimy apra$o patvirtinimo ir kai kuriy Zemés tikio ministro jsakymy, susijusiy
su privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti striai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, isdéstytus Lydyty
stiriy techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999
m. geguZés 20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apiblidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Zemés Tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,.D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos
gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®,
nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés Gikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir
pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés



konditerijos gaminiy apiblidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento
patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty griidy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro
2019 m. rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dél Maistui skirty griidy techninio reglamento ir
Maistui skirty griidy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos Zemés ikio ministro 2005 m. balandZio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,,Dél Grietinélés
ir jos gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.




Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso

2 priedas
MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU GLOBOJAMIEMS ASMENIMS
MAITINTI PATIEKIMAS
Maisto produkty Maisto produkty patiekimas’
grupés
1. DarZovés 1.1. Pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darZovés.
1.3. Patiekiamos taip, kad globojami asmenys galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé teikiama S$vieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Patiekiami taip, kad globojami asmenys galéty sukramtyti.
2.3. Vaisiai netiekiami su kauliukais, kuriuos globojami asmenys
galéty nuryti.

2.4, Trinti vaisiai patiekiami nesaldinti.

3. Griidiniai produktai

3.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba i§ dalies viso griido
produktams.

3.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, mieZinés, perlinés, ryZiy, kvietinés, kukuriizy, sory ir kt.).
3.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (t. y. ne maziau kaip 30
proc. sausos produkto masés duonoje sudaro rugiai).

3.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai kvietinius miltus 550 C ar 550D
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

3.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i§ kietyjy
kviediy milty arba viso griiddo milty.

4. Mésa ir mésos

4.1. Pirmenybé teikiama $vieZiai, atvésintai mésai: paukStienai,

gaminiai triuSienai, ver$ienai, jautienai, kiaulienai, avienai.
4.2. Tiekiama liesa mésa.
4.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.
4.4. Mésa patiekiama taip, kad biity lengvai sukramtoma.
5. Zuvis 5.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiiriné arba gélo vandens

Zuvis.
5.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy asaky, ji patickiama
malta.

6. Pienas ir pieno
produktai

6.1. Vartoti tickiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

6.2. Rauginti pieno gaminiai (i$skyrus vargke) tiekiami po
rauginimo termiskai neapdoroti.

7. Aliejus ir riebalai

7.1. Saltiesiems patieckalams gaminti ir pagaminty karty patiekaly
paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

7.2. Kepti naudojamas kepti skirtas aliejus.

s 4 4 e

8. Riesutai, séklos,
dZiovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

8.1. Naudojami patickalams pagardinti.
8.2. Riedutus rekomenduojama tiekti smulkintus, jei yra rizika

uZspringti.

9. Tarkuoty bulviy
patiekalai

9.1. Tiekiami ne daZniau kaip karta per savaitg.




10. Prieskoniai

10.1. Pirmenybé teikiama $vieZiems lapiniams prieskoniams
(petraZolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

10.2. Prieskoniy miSiniai ir dziovintos Zolelés tiekiamos be
pridétinés valgomosios druskos ir maisto priedy.

11. Desertai

11.1. Rekomenduojama tiekti viso griido ar i§ dalies viso griido
pyragus, bandeles.

11.2. DarZoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

11.3. Tradiciniai desertai (saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai, konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu) tiekiami ne dazniau kaip kartg per savaitg ir valstybiniy bei
jstaigos organizuojamy Svenciy dienomis.

12. Gérimai

12.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
12.2. Maitinimo paslaugos teikéjo pagamintuose gérimuose turi
biiti ne daugiau nei 5 g/200 ml pridétiniy cukry.

13. Arbata

13.1. Rekomenduojama Zoleliy arbatg ruosti 1g/11 koncentracijos,
kad bty i$vengta globojamiems asmenims skiriamy vaisty ir
vaistazoliy poveikiy nesuderinamumo.

13.2. Arbata tickiama nesaldinta. Globojamam asmeniui
pageidaujant, cukrus (ne daugiau 5 g/200 ml) patickiamas
atskirai.




Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo
3 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

(stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos pavadinimas, adresas)

VALGIARASTIS

(nurodyti globojamy asmeny amzZiaus grupg ir, jei reikia, pritaikyto valgiara¥¢io pavadinima)




1 savaite
Pirmadienis

Maitinimas val.,

Patiekalo Rp. Seion Patiekalo maistiné verte, g Energ.iné
pavadinimas | Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g v;;?’
I3 viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. oo Patiekalo maistiné verté, g El‘l,zlféiné
pavadinimas | Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ke al,
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energ}né
. [8eiga . . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
I§ viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patickalo Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energ}ne
. . ISeiga verte,
pavadinimas | Nr. . . . . -
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
I$ viso: 0 0 0 0
I viso (dienos davinio): 0 0 0 0

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba Tauragés departamentas: www.vmvt.lt, Veterinarinos g. 12,
Tauragé. Tel. 1879
Maisto organizatorius ir tickéjas: SeredZiaus seneliy globos namai www.serglobnamai.lt, adresas:
Marcinkeviciaus g. 5, SeredZius, Jurbarko r. Tel. 8 447 77148




Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
7 priedas

GLOBOS ISTAIGOJE GLOBOJAMU ASMENU ASMENINIO MAISTO LAIKYMO TVARKA

UZ asmeninj maistg, jo asortimentg ir tvarkg atsakingas pats gyventojas.
Asmeninése spintelése galima laikyti tik negendanéius, galiojanéio vartojimo termino produktus.
Gendantys maisto produktai laikomi gyventojams skirtuose $aldytuvuose, kurie :
3.1. Tinkami vartojimui;
3.2. Nepasibaigusio vartojimo termino;
3.3. Patalpinti tvarkingoje, atskiroje maistui laikyti skirtoje taroje;
3.4. Identifikuojami - paZymint vardo, pavardés uZrasu.
4. Asmeninio maisto savitvarkoje padeda individualios prieZiliros darbuotojas.

hadl Sl
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Suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
5 priedas

MAISTO ZALIAVU PIRMINIO APDOROJIMO NUOSTOLIAI

Eil.Nr. Zaliavos pavadinimas Pirminio apdorojimo
nuostoliai, procentai
nuo bruto masés
L. DARZOVES
1. Agurkai:
Sviezi ilgavaisiai 2%
SvieZi trumpavaisiai 5%
marinuoti stiklainiuose 45%
2. Bulvés:
nuo liepos 1d. iki rugpjii¢io 31d. (jaunos) 20%
nuo rugséjo 1d. iki spalio 31d. 25%
nuo lapkricio 1d. iki gruodzio 31d. 30%
nuo sausio 1d. iki vasario 28 (29)d. 35%
nuo kovo 1 d. iki birZelio 31d. 40%
3. Burokéliai:
nuo sausio 1 d. iki birzZelio 31d. 25%
nuo liepos 1d. iki gruodZio 31d. 20%
konservuoti stiklainiuose 45%
4. Cesnakai 22%
5. Kopiistai baltaguziai:
nuo sausio 1 d. iki birzelio 31d. 25%
nuo liepos 1d. iki gruodzio 31d. 20%
rauginti 30%
Pekino salotos 20%
6. Morkos:
nuo sausio 1 d. iki vasario 28 (29)d. 25%
nuo kovo 1d. iki birZelio 31d. 50%
nuo liepos 1d. iki gruodZio 31d. 20%
7. Pomidorai:
§iltnamio 2%
konservuoti 50%
8. Svogiinai:
ropelés 16%
laiskai 20%
Zalumynai 2%
porai 24%
9, Zirneliai:
konservuoti 35%
IL VAISIAI
1. Apelsinai 33%
2. Arbiizai 48%
3. Bananai 40%
4. Citrinos 10%
5, KriauSés 27%
6. Mandarinai 45%




Obuoliai 30%
III. _PAUKSTIENA
Viitiena:
kul3eleés, ketvirdiai 12%
IV. GYVULIU MESA
Kiauliena stambiais gabalais (1,5-2 kg):
kumpiné 2%
Soniné (su oda) 2%
laginiai (su oda) 5%
Smulkinta gyvuliy mésa:
nepavoliota 2%
Mésos gaminiai:
laginiai ar Soniné K/R ar S/R su oda 10%
K/R/ ar /R gabaliniai mésos gaminiai 2%
SvieZios, virtos desrelés, virtos desros, vyniotiniai 2%
V.  ZUVYS
Jiuros lydekos, menkés filé be odos:
nepavoliota 15%
Zuvy gaminiai:
silkés filé aliejuje 9%
V1. PIENO PRODUKTAI
Fermentinis suris 5%
Varskeé 1%




